[.’1ra domata

La collera dell’'uomo mite

dura poco, del malvagio no.

La dilazione ¢ 1l suo rimedio,
che¢ smisurata genera follia.

Sai che non manca di ragioni,
ma raramente una ¢ buona.

E’ una forza arcana dello spirito
e gravi effetti genera e produce.
L’ira la puoi domare, annullare,
I’odio invece ti distruggera.
Avrai sete di vendetta e urlerai.
Nell’oblio penserai al perdono,
al disprezzo e all’abbandono.



